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EIN NEUER WEG IN SICHERHEIT -
IHRE HILFE SCHENKT ZUKUNFT

wie fiihlt es sich an, wenn das eigene Zuhause kein sicherer Ort mehr ist? Wenn Angst den Alltag
bestimmt - und man dennoch stark sein muss fiir sein Kind?

Sabrina ist 24 Jahre alt. Als ihre Tochter Jasmin ein Jahr alt war, lebte sie in einer von Gewalt
gepragten Beziehung. Besonders unter Alkoholeinfluss wurde der Kindsvater gewalttatig. Fiir
Sabrina, psychisch ohnehin labil, schien ein Ausweg kaum méglich.

Doch sie bekam eine Chance.

In unserer Clearingstelle fanden Mutter und Kind Schutz und Abstand - drei Monate, um zur Ruhe
zu kommen, neue Perspektiven zu entwickeln und angstfrei zu leben. Anschliefend wechselten
sie in unsere Mutter/Vater-Kind-Gruppe, wo Sabrina weiter Stabilitdat gewann und in ihre Rolle als
alleinerziehende Mutter hineinwuchs.

Heute ist Jasmin drei Jahre alt und besucht ganz reguldr eine KiTa. Sabrina hat sich vom Kindsvater
getrennt und eine stabile, liebevolle Beziehung zu ihrer Tochter aufgebaut.

Nun steht der ndchste Schritt bevor: Der Umzug in eine AuBenwohnung unserer Einrichtung. Dort
mochte sie weiter an ihrer Selbststandigkeit arbeiten - mit dem Ziel, bald ganz eigenstandig fiir sich
und Jasmin zu sorgen.

Damit dieser Weg gelingt, braucht es Unterstiitzung.
Mit Ihrer Spende ermoglichen Sie Schutz, Begleitung und neue Perspektiven fiir Mitter wie Sabrina

und ihre Kinder. Schenken Sie Sicherheit. Schenken Sie Zukunft.

JEDE SPENDE ZAHLT. HERZLICHEN DANK FUR IHRE UNTERSTUTZUNG.



AUS DUNKLEN ZEITEN INS LICHT -
EMILYS BEWEGENDE LEBENSGESCHICHTE

Mit grof3er Freude und auch ein wenig Stolz méchten wir lhnen von einem besonderen Herzensprojekt
berichten: Unsere Bewohnerin Emily Schepp hat das beriihrende Buch ,,Zwischen Enttauschung und
Hoffnung* geschrieben, in dem sie ihre ganz personliche Lebensgeschichte - gepragt von schweren
Zeiten, tiefen Enttdauschungen und zugleich von Mut, Kraft und neuer Hoffnung teilt.

»Dies ist meine Geschichte, eine Geschichte voller Schmerz, Briiche und Enttauschungen,
aber auch voller Hoffnung. Schon friih habe ich gelernt, dass Familie nicht immer
Schutz bedeutet. Einsamkeit, Zweifel und das Gefiihl, keinen Platz in dieser

Welt zu haben, begleiteten meinen Weg.

Doch selbst in den dunkelsten Momenten gab es Licht: Menschen, die zugehort
haben, und Augenblicke, in denen ich gesplirt habe, dass Starke genau dann
wachst, wenn man am Boden liegt. Zwischen Zwischen Enttduschung und
Hoffnung ist kein Roman, sondern mein Weg durch Verlust, Mut und den
Glauben daran, dass ein Neuanfang maoglich ist.

Ich habe dieses Buch geschrieben, um nicht langer zu schweigen und
um zu zeigen, dass selbst ein kleiner Funke Hoffnung ausreichen
kann, um weiterzugehen

DAS BUCH KANN KAUFLICH ERWORBEN WERDEN.
Mit Threm Kauf unterstiitzen Sie nicht nur eine bemerkenswerte
Autorin, sondern wiirdigen zugleich ihren Mut, ihre persénliche
Geschichte mit anderen zu teilen.

JEDE SPENDE SCHENKT ZUKUNFT. Scannen Sie den QR-Code im

Uberweisungsprogramm lhrer Bank-App

. . . ein und schon kénnen Sie an uns spenden.
Hilfe fiir das verlassene Kind e. V.

Am Kirschberg 1 | 36341 Lauterbach |
Telefon: 06641 9675-0 | Telefax: 06641 63-69 |
E-Mail: inffo@hfdvk.de | www.hfdvk.de

Spendenkonto
IBAN DE45 5309 3200 0004 2583 04 | BIC GENODE51ALS

Mit herzlichem Dank,
lhr
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